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②ヤフーショッピング（パソコン・携帯）  『しらかば農園』で検索！
（代金引換・クレジットカード決済・ヤフーポイント利用可）

＜ご注文フリーダイヤル＞

～～ インターネットからもお手軽にご注文出来ます ～～

0120-17-4181

（代金引換・カード決済・分割発送など柔軟な対応が出来ます）

・１セット（100g× 7袋） 3,120円
5,280円
7,560円

・２セット（100g×14袋）

（税込・クール便送料込）

・３セット（100g×21袋）

クール便でお届けします

冷
凍
食
品

※①～②は数量限定商品です。（沖縄への発送は＋1,340 円）

（税込・送料込）
１袋（乾燥８０ｇ×１）１,６３０円
３袋（乾燥８０ｇ×３）３,５６０円
※上記以外の数量は価格をお問い合わせください

田植え作業の様子

農場だより
『田植え』    今年で12年目となる「秋田県特別栽培農産物」認定（特別栽培米）の田植え

が5月下旬に行われました。当日は小雨の降る中でしたが、順調に行う事が出
来ました。田植え機で苗の移植を行った後は、社員総出で補植作業を行います。補植作業とは田植え機で植える
事が出来なかった四隅や繋ぎ目、欠株になった箇所に手作業で苗の植え付けを行う事です。田んぼに社員が広が
り、隈なく田んぼを歩いて補植してゆきます。大規模な稲作をしているところでは補植作業は行いませんが、小規模
での特栽米作りだからこそ、量より質を重んじて、しっかりと自分達の目でゆき届くようにしています。
　農薬や化学肥料の使用量が慣行栽培の1/2以下で行う厳しい生産基準があり、米処
である秋田県のお墨付きの「安心・安全」が保証されるお米です。また、付加価値として
稲刈り後は昔ながらの天日自然乾燥を行い、お米本来の旨味を引出します。
　雑草防除や病気予防に使用出来る農薬数が半分以下ですので、育苗する際も一般
的な種籾の殺菌・病気予防のための農薬を使用せず、種籾を６０℃のお湯で消毒する
「温とう消毒」を毎年行っています。また、田植えから一ヶ月後には、膝まで田んぼに浸
かって社員総出で手作業の雑草取りと中耕作業を行う等、出来る限り農薬と化学肥料
を抑えたお米作りを行います。今年も当園の天日乾燥米にご期待下さい。

②菊芋ペースト

（税込）

菊芋の自然な甘みと風味、栄養価を最大限に引き出した
「低温スチーム調理」によるペーストです。
長期保存が効かない菊芋が、冷凍食品として１年中食べ
られます。１袋 100ｇで 35kcal の低カロリー。健康を
気遣う方や食事制限されている方、ダイエット食などに
人気です。（１日の目安は、50～100ｇ）

低温スチーマーで、栄養そのまま、美味しさ３倍

キクイモの風味と栄養をギュっと濃縮①菊芋チップス
皮ごとスライスし乾燥させ、菊芋本来のほんのり甘い味が
楽しめます。そのままおやつ代わりに、お湯を注いで菊芋
茶、お味噌汁、煮物等の具材に手軽にご利用になれます。

好評発売中の「菊芋商品」

＜食べ方＞

　テレビ番組で紹介され、一躍有名に
なった山わさび（＝わさび大根）です。
辛さは本わさびの 1.5 倍強く、どんな
料理にも合います。また、食中毒になり
にくい抗菌作用が強く、食欲増進、血栓予
防効果も高いと言われています。

わさび大根独特の爽やかな辛味と風味は、揮発性の高いデリケ
ートな食材です。食べる直前に必要な分だけ擦りおろして使い
ます。擦りたてのフレッシュな贅沢感が楽しめます。

肉料理・お刺身・蕎麦の薬味・豆腐・納豆の薬味・マヨネー
ズと合えたわさびソースなど、工夫次第で色々な料理に使え
ます。シンプルに卵かけご飯のアクセントにもグット！
お勧めは、浅漬けに擦りおろしたわさび大根を入れて、爽や
かな辛さを効かせたお漬物。我が家では大好評で、ご飯のお
供、ビールのおつまみに最高です。是非、お試し下さい。

３００ｇ（２～３本程度）

1,800 円
（税込・クール便送料込）

わさび大根

極 上 の 辛 み

わさび大根

クール便

発売中！

　お米の収穫から半年以上経過し、古米化が進む時期です。
家庭では冷蔵庫の野菜室で保管するのが一番です。
真空パックから出したお米は、密閉性の高いペットボトル
に入れて冷蔵庫で保管するのもお勧めです。
500ml で３合、1.5ℓで 9 合、２ℓで１２合入ります。
お米２㎏袋は約１３合ですので、２ℓサイズで横置き保存も
出来ます。上手な保存で美味しさ維持！

　東北地方では「早苗饗（さなぶり）」と言って、田植え
終わりの祝い・神事があります。無事に田植えが終った
事への感謝と五穀豊穣を願います。また「さなぶり」は
田植え終了後に手伝ってくれた人達を労う慰労会として
も使われます。昔は田植えは親戚ぐるみで行われ、田植
えが終わると親戚が集まって宴会を開いたものですが、
現在は高齢化に伴う農家減少や大規模営農化で、昔なが
らの親戚一同が集まる「さなぶり」はあまり聞かなくな
りました。「大曲の花火」で知られる秋田県大仙市では、
お酒を飲みながら花火を楽しむ「さなぶり酒花火」と言
う行事もあるそうです。個人的には田植えが終わった頃
に、隣県の温泉にゆっくり浸かり体を休めてましたが、
今年は県境超えは自粛しました。田植えを助け合いなが
ら行い、親戚が集まってワイワイ酒盛りする「さなぶり」
が昔懐かしく思い出されます。コロナで廃れることなく
季節を感じられる行事や土地の伝統行事は大切に受け継
ぎたいものです。「コロナ疲れ」で体も心も疲弊していま
すが、熱中症予防、免疫力向上に「野菜スープ」をお役
立て頂ければ幸いです。健康は自分で守る習慣を維持し
ましょう！お体ご自愛ください。

＜お米の上手な保存方法＞ 

合計８ kg･･･
（税込・送料込）

精米白度（玄米、５分、7分、白米）組合せ自由！

10年連続 精米白度
選べます

サービス
米２㎏

真空パック
２回挽精米特栽米

たっぷり

米６㎏（真空２㎏袋×３）購入でサービス米 ２㎏ プレゼント！大
好
評あきたこまち得々キャンペーン実施中！

　「はらいっぺ食べてけれ～」毎年大好評のキャンペーン
が大好評です。天日干しで、米本来の旨味と程よい甘みは、
毎日食べても食べ飽きません。厳しい栽培基準に合格し
た特栽米は、ご家庭でもご贈答にも喜ばれます。

新型コロナで家庭内消費増！ 売れてます！

3,850 円

※数量限定品。代金引換のみ販売。別途 330 円
　の手数料が加算されます（沖縄＋1340 円）

編集後記


